
Todo  lo  que  necesitas  saber  sobre  EL

VIH Y SU PREVENCION



La fase de sida se caracteriza 

por la aparición de enfermeda-

des oportunistas debido a la 

ausencia de defensas.

Un  30%  de las personas infectadas no presentarán 
ningún síntoma. Sin embargo, los síntomas del VIH, 

en caso de aparecer, son inespecí�cos. 

A partir del segundo mes el cuerpo lucha por 
sobrevivir y mantiene unos niveles de defensas más o 
menos estables. No identi�camos ningún síntoma y la 

persona “no nota nada”. 

Pero con el paso de los años (entre 7 y 10) el VIH 
consigue afectar gravemente el organismo, producien-
do una caída drástica de las defensas y, en consecuen-

cia, la fase SIDA.

La prueba de VIH es la única forma de saber si estás 
o no infectado/a.
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SIDA (Síndrome de 
Inmunode�ciencia Adquirida): 
es la fase más grave de la 
infección por el VIH. Las 
personas con sida pueden 
tener niveles de carga viral 
muy elevados que pueden 
producir nuevas infecciones.

¿ES LO MISMO VIH QUE SIDA?
No, el VIH (Virus de la Inmunode�ciencia Humana) 
afecta a las defensas del organismo, en concreto a los 
linfocitos CD4. Con el tiempo el virus se multiplica 
incrementando la  carga viral y por ende reduciendo el 

número de defensas, produciendo en 
algunos casos, la fase de sida que 

explicaremos luego.
En el primer mes de la infección se 
produce un pico de replicación del virus 

pudiéndose experimentar una 
bajada puntual en las defensas. 
Se calcula que aproximadamen-
te un 70% de personas tendrá 
síntomas como por ejemplo 
�ebre o ganglios in�amados, 
entre otros.



Carga viral indetectable
= intransmisible A través de estudios se ha demostrado que las 

personas con carga viral indetectable no pueden transmitir el virus por vía sexual.

Gracias a la medicación las 
personas con VIH no llegan 
a una fase SIDA.

1. Conseguir bajar los niveles de carga viral a 
niveles muy bajos, llegando a < 20 cp/ml, lo que se 
considera indetectable=intransmisible. 

El tratamiento de VIH tiene dos objetivos:

Los linfocitos CD4 son las células que utiliza el VIH para reprodu-
cirse. Tras introducirse en ellas, el virus inserta su 
material genético en el genoma de las células y lo 
manipula para que las células CD4 modi�quen su 
comportamiento habitual y produzcan más copias 
del VIH. Al salir de la célula, el VIH la destruye. Con el 
paso del tiempo, el número de CD4 disminuye y la 
carga viral de VIH se incrementa. 

2. Aumentar las defensas a 
niveles altos para garantizarle a 
la persona tratada calidad y 
esperanza de vida igual a la 
de una persona sin VIH.
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PREVENCIÓN  DEL VIH: ANTIRETROVIRALES

ANTES

DESPUÉS

Actualmente existe tratamiento antirretroviral como forma de prevenir la transmisión del VIH

La pro�laxis preexposición si se toma siguiendo las 
indicaciones reduce el riesgo de infección 
por VIH a través de las relaciones sexuales 
en aproximadamente el 99 % y en el uso 
de drogas inyectables al menos un 74%.
https://hivinfo.nih.gov/es/understanding-hiv/-
fact-sheets/pro�laxis-preexposicion-prep

La pro�laxis post-exposición se administra a personas 
posiblemente expuestas al VIH. El tratamiento debe 

iniciarse dentro de las primeras 72 horas 
posteriores a la posible exposición al VIH, siendo 
lo más recomendable hacerlo en las primeras      
horas después de la exposición (entre 4-6 

horas). Solo disponible en hospitales.

PrEP signi�ca pro�laxis previa a la exposición. Está 
indicada a personas que no tienen VIH, pero están en 
un mayor riesgo de contraerlo. 

La PrEP es una medicación antirretroviral que reduce 
el riesgo de transmisión del VIH. Es necesario tener 
una buena adherencia al medicamento para reducir el 
riesgo en un 99%. https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/pre-
p/prep-e�ectiveness.html

Para acceder a la PrEP se debe cumplir una serie de 
criterios y se debe solicitar este tratamiento a través 
del Médico Atención Primaria o del CIPS.

PPE signi�ca pro�laxis post-exposición. 
La PPE está dirigida a personas que posiblemente hayan 
estado expuestas al VIH. Es solo para situaciones de 
emergencia.  El tratamiento con la PPE debe iniciarse dentro 
de las 72 horas posteriores a la posible exposición al VIH. Se 
recomienda iniciarlo cuanto antes mejor ya que su e�cacia 
disminuye con el paso del tiempo.

Es un tratamiento que dura 28 días (1 pastilla al día) y al que 
se accede a través del servicio de urgencias hospitalarias (no 
en ambulatorios). Se indica al personal sanitario la práctica 
de riesgo y el deseo de acceder a la PPE. El médico valorará si 
existe un riesgo de exposición su�ciente para acceder al 
tratamiento.

Se realizará una analítica antes de iniciar tratamiento (para 
descartar una infección previa) y posterior a la toma de la 
medicación (para comprobar que se ha evitado la transmi-
sión).

CENTRO DE INFORMACIÓN Y PREVENCIÓN 
DEL VIH Y OTRAS ITS
Teléfono: 96 313 16 16.



Estos �uidos pueden tener carga viral, y en cantidad 
su�ciente, para facilitar la transmisión. 
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SEXO ANAL
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SEXO ORALALTO RIESGO

Las relaciones sexuales con penetración anal o vaginal 
sin protección se consideran de alto riesgo. El sexo 
oral se considera de riesgo solo para la persona que 
estimula sexualmente los genitales de su pareja, no para 
quien lo recibe (ya que el �uido de la otra persona 
sería la saliva).

VÍA SEXUAL SIN USO DE PROTECCIÓN

Para que exista transmisión 
del VIH se requiere un contacto 
o vía directa del �uido con una 
puerta de entrada: heridas 
abiertas , membranas, mucosas 
(pared vaginal y anal, laringe, 
uretra, etc.).

LOS FLUIDOS 
QUE TRANSMITEN EL VIH

¿CÓMO SE PUEDE PRODUCIR UNA INFECCIÓN POR VIH?
Hay tres vías de infección de VIH.

Vía parenteral
Vía sexual  

 Vía vertical

 (mamá-bebé)  

o sanguínea

La saliva no posee carga viral 

su�ciente de VIH para 

transmitir la infección.

La piel constituye una 

excelente barrera frente al 

VIH, a menos que exista un 

corte o herida abiertos.



Que es la prueba rapida
Es una prueba que utiliza �uidos como la sangre o la 
saliva para detectar el antígeno p24 y/o los anticuer-
pos frente al VIH. Se denominan rápidas porque los 
resultados se obtienen en 20 minutos o menos.

AVACOS ofrece estas pruebas rápidas de forma 
gratuita, anónima y con�dencial. El período 
ventana es de 90 días, aunque si has tenido una 
práctica de riesgo y te genera mucha ansiedad, 
puedes realizarte la prueba a los 45 días. 

Un resultado negativo en este momento será una 
buena noticia, pero tendrá que ser con�rmado con 
otra prueba a los 90 días.

En España un 13% de las personas con infección por 
el VIH no lo saben (cifras de GESIDA).  El diagnóstico 
precoz permite acceder al tratamiento que evita la 
progresión de la enfermedad, mejora la calidad de 
vida, evita la transmisión a otras personas (indetec-
table=intransmisible) y asegura el seguimiento 
médico de la infección.

por que hacerme la pruebade VIHQue es la prueba
Es el único medio para detectar la infección causada 
por el Virus de Inmunode�ciencia Humana (VIH). 

LA PRUEBA RÁPIDA DE VIH

Recomendamos hacértela de forma regular siempre 
que tengas una vida sexual activa, 
y en especial en estos casos:

cuando deberia hacerme
la prueba de vih

¿Qué es el periodo ventana?
Es el tiempo transcurrido entre la 
infección y el momento en que 
una prueba de VIH puede detectar 
los anticuerpos y/o el antígeno 
p24. Durante el mismo la prueba 
puede dar 
un resultado 
negativo, 
aunque la 
persona se 
haya 
infectado.

- Relaciones sexuales con penetración sin preservativo 
con una o diversas parejas de las cuales desconocías 

si estaban infectadas o no de VIH.

- Relaciones sexuales con penetración sin 
preservativo con una persona con infección por el 

VIH con carga viral detectable.

- Si presentas alguna infección de transmisión 
sexual (ITS) como gonorrea, sí�lis, clamidia...  

-Si tienes una pareja estable y queréis 
dejar de usar el preservativo.

- Haber compartido material de 
punción sin esterilizar.



La prueba no ha detectado anticuerpos frente al VIH-1 
ni al VIH-2, ni el antígeno p24 del VIH-1. En ausencia de 
comportamiento de riesgo durante el período ventana 

de la prueba, signi�ca que la persona no está 
infectada.

No signi�ca necesariamente que exista una 
infección por VIH. Se trata de un resultado 

provisional que debe ser con�rmado. 
En AVACOS ofrecemos un servicio de acompaña-

miento al CIPS con el �n de realizar esta analítica de 
con�rmación. Existe la posibilidad de que se trate de 
un falso positivo, pero hay que tener en cuenta que 

la probabilidad es realmente muy baja.

QUE PASA SI EL RESULTADO
ES positivo
(REACTIVO)

QUE PASA SI EL RESULTADO
ES NEGATIVO

(NO REACTIVO)

RESULTADO DE LA PRUEBA RÁPIDA



Asociación valenciana de
VIH, sida y hepatitis

Estamos en C/ Gabriel y Galan, 24. CP: 46017. 
Valencia. Visítanos en www.avacos-h.org.
Elaborado por el equipo de AVACOS-H
Algunas ilustraciones son de Vecteezy.com 

como pido cita en avacos

Subvencionado por

@avacosh @avacosh@AVACOS.Havacos.h
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ES GRATUITA

96 334 20 27


